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SALUDA

Queridos compañeros:

Nuevamente nuestro congreso vuelve a Guadalajara, después de varios años de andadura por otras tierras manchegas y también nuevamente, como
en los primeros tiempos, vuelve a realizarlo la gente de SEMERGEN. Guadalajara, ciudad emplazada en el plano de intersección del páramo alcarreño con
la Campiña, conserva intactas sus raíces históricas y el legado artístico y monumental. En ella, podremos gozar con parsimonia de las ojivas con atisbos
renacentistas y detalles mudéjares de su Palacio del Infantado, de las portadas platerescas del convento de la Piedad o de las puertas mudéjares de su
Concatedral.

En este entorno incomparable de milenaria piedra tallada en el blasón de los Mendoza, vamos a organizar el IV Congreso Autonómico de Castilla-La
Mancha de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN). Nuestro propósito es hacer un congreso con una amplia y variada oferta
de actividades científicas que responda a las necesidades de formación en la resolución de los problemas con los que día a día se enfrenta el médico de
familia y que dicha formación tenga aplicación en la práctica diaria.

Con este objetivo organizaremos diversas mesas científicas, simposiums y talleres. Una de las mesas versará sobre la responsabilidad del médico de
familia en la atención a la cronicidad en la que queremos dejar patente nuestra reivindicación de ser el eje central de la estrategia de atención al paciente
crónico. En la otra abordaremos un tema muy querido para nuestra Sociedad: la medicina rural. Pensamos que el conocimiento de nuestro pasado, nos
puede ayudar a entender nuestro presente, pero sobre todo a proyectar nuestro futuro.

También tendremos en cuenta a un colectivo de gran importancia para nosotros, los residentes. Con este fin, inmersas en el desarrollo del Congreso,
prepararemos las VIII Jornadas de este colectivo, en las que se debatirán temas de gran actualidad como son la troncalidad y el papel del médico de
familia en la Universidad.

Queremos hacer, en resumen, un congreso participativo, con una calidad científica contrastada, con una oferta lo suficientemente amplia que responda
a la mayoría de las expectativas de los congresistas y que sea como hasta ahora, el referente de la Atención Primaria española.

Alicia Fernández de Peñaranda                                             
Presidenta del Comité Organizador                                 

José Antonio Martínez Pérez
Presidente del Comité Científico
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Viernes, 10 de Mayo de 2013

16.30-17.30 h. Recepción y Entrega de Documentación

17.30-19.30 h. TALLERES PRECONGRESUALES:
Taller 1: Anticoncepción
Esther de la Viuda García
Servicio de Obstetricia y Ginecología. Hospital Universitario de Guadalajara. Ex-Presidenta de la Sociedad Española de 
Contracepción (SEC)
Susana Arenas Sotelo
Médico de Familia. Centro de Salud de Santa Olalla. Talavera de la Reina. Toledo

Taller 2: Informática aplicada a la práctica clínica
Raúl Piedra Castro
Médico de Familia. Centro de Salud de Azuqueca de Henares. Guadalajara

18.30-19.30 h. SIMPOSIUM 1: EPOC. NUEVAS ACCIONES FRENTE A TRATAMIENTOS CONVENCIONALES
Milagros González Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Montesa. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Respiratorio y de Tabaquismo de
SEMERGEN
José Luis Izquierdo Alonso
Jefe de Sección de Neumología. Hospital Universitario de Guadalajara

Con la Colaboración de ALMIRALL

19.45-20.00 h. Inauguración Oficial



20.00-20.45 h. CONFERENCIA INAUGURAL:
Moderador:
José Luis Díaz-Maroto Muñoz
Médico de Familia. Centro de Salud Pozo de Guadalajara. Guadalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio y 
Coordinador del Grupo de Tabaquismo de SEMERGEN

El Médico ante la Ley
José Cabrera Forneiro
Doctor en Medicina. Especialista en Psiquiatría y Medicina Legal. Diplomado en Criminología y Salud Pública. Madrid

21.30 h. Cocktail de Bienvenida

Sábado, 11 de Mayo de 2013

09.00-11.00 h. PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES AL CONGRESO: ORAL Y PÓSTER

11.00-11.30 h. Descanso

11.30-13.00 h. TALLERES:
Taller 3: Nuevas opciones terapéuticas en EPOC. Casos Clínicos
Octavio Pascual Gil
Médico de Familia. Centro de Salud Guadalajara Sur. Guadalajara

Con la Colaboración de MENARINI

Taller 4: Insulinización
César Lozano Suárez
Médico de Familia. Unidad Docente de Atención Familiar y Comunitaria de Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Diabetes de SEMERGEN

Con la Colaboración de SANOFI



12.00-13.00 h. SIMPOSIUM 2: ACTUALIZACIÓN EN NUEVOS TRATAMIENTOS EN OSTEOPOROSIS
María Jesús Cancelo Hidalgo
Jefe de Servicio de Obstetricia y Ginecología. Hospital Universitario de Guadalajara

Con la Colaboración de GLAXOSMITHKLINE

13.00-14.15 h. MESA REDONDA: RETOS EN EL PACIENTE CRÓNICO COMPLEJO
Moderador:
Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN

HTA Resistente
Juan Antonio Divisón Garrote 
Médico de Familia. Centro de Salud Casas Ibáñez. Albacete. Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN y del
Grupo de Enfermedades Vasculares de Albacete (GEVA)

Hiperglucemia en el anciano
José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN

Adecuación de los tratamientos en el anciano
Rafael Micó Pérez
Director del Área de Atención Ambulatoria. Hospital General Universitario. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad,
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN

Con la Colaboración de NOVARTIS

14.15-16.30 h. Descanso

16.30-17.00 h. Asamblea



17.00-19.00 h. TALLERES:
Taller 5: Técnicas de Exploración Cardiovascular: GIM, ITB, MAPA, AMPA, Presión Arterial Central y Ecocardiografía
Carlos Santos Altozano
Médico de Familia. Centro de Salud Azuqueca de Henares. Guadalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN
Rodolfo García Tejada
Médico de Familia. Centro de Salud Arenas de San Juan. Ciudad Real. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN

Con la Colaboración de OMRON

Taller 6: Urgencias en el Medio Rural
Soraya García Flores
Coordinadora Médica. Punto de Atención Continuada. Talavera de la Reina. Toledo
Juan Carlos López Rivas
Coordinador de la Unidad Móvil de Emergencias. Talavera de la Reina. Toledo

19.00-20.00 h. MESA DE CLAUSURA: TRES GENERACIONES DE MEDICINA RURAL: PASADO, PRESENTE Y FUTURO
Moderador:
Javier Arribas Aguirregaviria
Médico de Familia. Centro de Salud Azuqueca de Henares. Guadalajara. 

El pasado de la medicina rural
José Luis Díaz-Maroto Muñoz
Médico de Familia. Centro de Salud Pozo de Guadalajara. Guadalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio y 
Coordinador del Grupo de Tabaquismo de SEMERGEN

El presente de la medicina rural
Javier Massó Orozco
Médico de Familia. Centro de Salud Casas de Juan Núñez. Albacete. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN
y del Grupo de Enfermedades Vasculares de Albacete (GEVA)

La Medicina Rural en Castilla-La Mancha y su futuro
Javier Sánchez Holgado
Médico de Familia. Centro de Salud de Santa Olalla. Talavera de la Reina. Toledo. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Tabaquismo y de Gestión Sanitaria de SEMERGEN

20.00-20.15 h. Acto de Clausura y Entrega de Premios
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